
Sterrenkids 
voor kinderen van 

gescheiden ouders

Erover praten helpt! 

Mijn ouders maken vaak ruzie

Mijn nieuwe stiefbroer is best aardig

Mama moet ’s nachts soms huilen

Ik heb twee kamers in twee huizen



Zijn je ouders gescheiden? In Dordrecht kun je meedoen aan Sterrenkids. Basisschoolkinderen van 
gescheiden ouders gaan samen met medewerkers van het Sociaal Wijkteam aan de slag. 

Spelenderwijs en op creatieve manieren 
bespreken we thema’s rondom scheiding 
om deze een plek te geven en te voorkomen dat 
de kinderen klachten ontwikkelen.

Iedere bijeenkomst een thema
Tijdens de bijeenkomsten komt er steeds een 
ander thema aan bod. De bijeenkomsten zijn op 
woensdagmiddag van 14 tot 15 uur in Dordrecht. 
De kinderen krijgen een strippenkaart. Als ze alle 
bijeenkomsten gevolgd hebben, krijgen ze een 
diploma en een presentje.

Voorbeeld van een bijeenkomst
Elke bijeenkomst is zo opgebouwd dat kinderen 
gestimuleerd worden om zich te uiten. De 
begeleiders stellen zich neutraal op. � ema’s 
worden op een ontspannen manier en in 
verschillende werkvormen benaderd, zodat kinderen 

vooral een leuke en gezellige middag hebben. 
� ema’s die aan bod komen zijn bijvoorbeeld 
afscheid/verlies, heen & weer en wensen/dromen.  

Voor ouders
Indien mogelijk zijn beide ouders op de hoogte 
dat het kind de bijeenkomsten volgt. Ouders 
worden via e-mail op de hoogte gehouden, 
zodat ze thuis met hun kind(eren) kunnen 
napraten. Natuurlijk is er gelegenheid om vragen 
te stellen over de thema’s en de inhoud van de 
bijeenkomsten. 

Informatie en aanmelden
Wil je meer informatie over Sterrenkids of jouw 
kind aanmelden? Neem dan contact op met 
Sociaal Wijkteam Dordrecht via T 088 892 88 87, 
mail sterrenkids.dordrecht@gmail.com of kom bij 
ons langs op het Dalmeijerplein 80. 

Sterrenkids

Doordat we leuke activiteiten deden, ging het praten vanzelf

Sommige kinderen maken hetzelfde mee als ik


