
Ouder-Kindcoach 0-4 jaar,
een schakel bij vragen of zorgen rondom een kind

Bij Sociaal Wijkteam Dordrecht werken Ouder-Kindcoaches. De ‘OK-coaches 0-4 jaar’ 
ondersteunen ouders bij vragen of zorgen rondom de ontwikkeling of het opgroeien van 
een kind in deze leeftijd. Indien nodig zijn zij de schakel met de collega’s van het Sociaal 
Wijkteam.

De OK-coaches onderhouden contact met 
de consultatiebureaus, peuteropvanglocaties 
en kinderdagverblijven in Dordrecht en zijn 
bereikbaar voor ouders en medewerkers. 

Ouders of medewerkers kunnen contact 
opnemen met de OK-coach met de vraag 
om even mee te denken en waar mogelijk te 
ondersteunen.

Hoe krijgen we onze nachtrust terug

Mijn dochter is vaak boos en driftig

Er lijken zorgen te zijn in dit gezin

Hoe gaan we om met onze zoon en de scheiding

Het lijkt of mijn kind anders is dan leeftijdsgenootjes



Waarvoor kun je bij de OK-coach terecht? 
De Ouder-Kindcoach is er voor vragen over de 
opvoeding en ontwikkeling van een baby, dreumes 
of peuter. Vragen kunnen bijvoorbeeld gaan over 
de taal- en spraakontwikkeling, peuterpuberteit, 
gedrag, opvoeding, ontwikkeling, zorgen thuis, 
zindelijk worden, slapen of eten.

Indien nodig schakel naar verdere hulp
Een ouder of medewerker is welkom om even 
te overleggen of vragen te stellen. De OK-coach 
luistert, denkt mee of geeft inzicht, zodat kleine 
vragen niet uitlopen in grote vragen. En mocht er 
toch meer hulp of ondersteuning nodig zijn, dan is 
de OK-coach de schakel met de collega’s van het 

Sociaal Wijkteam. Dat is prettig, omdat je dan niet 
opnieuw de situatie hoeft uit te leggen. De OK-
coach kan ook in de tussentijd ondersteunen, als 
verdere zorg of ondersteuning nog even op zich 
laat wachten.

Hoe kun je contact opnemen met de OK-coach?
Er zijn vier OK-coaches. Bij iedere locatie is zo veel 
mogelijk één OK-coach het vaste aanspreekpunt 
en zo een bekend gezicht. Benieuwd naar de 
OK-coach op de locatie? Hieronder staan hun 
gegevens. 
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ouderkindcoach0-4@swtdordrecht.nl                        
 www.swtdordrecht.nl/ok-coach

Van links naar rechts Dorien, Joyce, Esther en Renee.

Dorien van den Boogaart
    	Crabbehof | Sterrenburg | Wielwijk

	06 89 99 04 87

Esther Boot
    	�Binnenstad | 19e-eeuwse schil  

Lijnbaan/Noordflank | Reeland | Staart
	06 39 43 48 81

Renee Schuller
   	 Crabbehof | Krispijn | Wielwijk

	06 89 99 04 90

Joyce van der Beek
   	 Dubbeldam | Stadspolders

	06 89 99 04 89


